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H15 GUFIC – der antirheumatische 
Entzündungshemmer aus der Ayurveda-Medizin

Zusammensetzung (1 Tablette enthält):
Trockenextrakt Olibanum (aus Boswellia serrata) 
400 mg

Eigenschaften
H15 Gufi c ist ein pfl anzliches Antirheumatikum und 
wirkt gegen entzündliche Erkrankungen. H15 Gu-
fi c wird aus dem Harz der Weihrauchpfl anze «Bos-
wellia serrata» gewonnen und kommt vor allem in 
der traditionellen indischen Ayurveda-Medizin zum 
Einsatz.

Neben den rheumatischen Erkrankungen kann H15 
Gufi c auch bei weiteren Erkrankungen wirken wie 
Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa und Psoriasis, auch 
Multiple Sklerose und die Alzheimer-Krankheit kön-
nen auf die Therapie mit H15 Gufi c ansprechen. 

Anwendung
Spezifi sche 5-Lipoxygenasehemmung bei:

 - entzündlich rheumatischen Erkrankungen wie 
z. B. chronische Poyarthritis

 - entzündlichen Darmerkrankungen (CED) wie 
Colitis Ulcerosa und Morbus Crohn

 - Hirntumoren wie Glioblastom und Astrocytom

Dosierung
Der empfohlene Dosisbereich für H15 Gufi c liegt 
bei Langzeitbehandlung bei starken Beschwerden 
und zu Beginn der Therapie bei 3-mal täglich 2 
Tabletten und sonst 3-mal täglich 1 Tablette.

Maximaldosis: kurzfristig kann die Dosis auf 3-mal 
täglich 3 Tabletten erhöht werden, um ein Fort-
schreiten der Erkrankung zu beeinfl ussen. Für Kin-
der bis 10 Jahren ist die halbe Dosis zu empfehlen.
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