Information fiir Patienten

PADMA
Verdauungs-Tonikum
Se ‘brus

Tibetisches Arzneimittel
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Was ist das PADMA Verdau-
ungs-Tonikum und wann wird

es angewendet?

Das PADMA Verdauungs-Tonikum
ist ein in der Schweiz nach den
Prinzipien der Tibetischen Medi-
zin hergestelltes Arzneimittel auf
Krauterbasis gemass einer der
klassischen ,,Se ‘bru 5“ (gespro-
chen: Sendu 5)-Rezepturen. Nach
tibetischer Auffassung fordert
das Arzneimittel die ,,Verdau-
ungshitze“. Eine gute ,Verdau-
ungshitze* ist ein wesentlicher
langfristiger Faktor fiir eine gute
Gesundheit, da sie die Zerlegung
der Nahrung, die Aufnahme der
Nahrstoffe und deren Umwand-
lung in Kérpersubstanz sowie die
Ausscheidung von Abbauproduk-
ten des Stoffwechsels steuert.
Gemadss tibetischer Charakteri-
sierung ist der Geschmack der
Rezeptur sauer und scharf, sie
wirkt warmend.

Das PADMA Verdauungs-Tonikum
starkt die Verdauung und wird bei
Neigung zu Verdauungsschwa-
che, die sichz.B. durch Blahungen
und Vollegefiihl zeigt, eingesetzt.
Nach tibetischer Auffassung kon-
nen auch kalte Hande und Fiisse
von zu geringer ,,Verdauungshit-
ze“ herriihren.

Das PADMA Verdauungs-Tonikum
kann sowohl vorbeugend als
auch bei akuten Beschwerden
angewendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?
Achten Sie darauf regelmaéssig zu
essen. Nach tibetischer Empfeh-
lung sollte ein Mahl den Magen zur
Halfte mit fester Nahrung und zu
einem Viertel mit Fliissigkeit fiil-
len. Ein Viertel sollte leer bleiben.

Wann darf das PADMA Verdauungs-
Tonikum nicht oder nur mit Vorsicht
angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit auf
einen der Wirkstoffe darf das PADMA
Verdauungs-Tonikum nicht angewen-
det werden. Informieren Sie Ihren Arzt,
Apotheker oder Drogisten, wenn

e Allergien bekannt sind oder

¢ Sie noch andere Medikamente
(auch selbst gekaufte!)
einnehmen.

Darf das PADMA Verdauungs-
Tonikum wéhrend einer Schwanger-
schaft oder in der Stillzeit einge-
nommen werden?

Systematische wissenschaftliche
Untersuchungen wurden fiir die An-
wendung des PADMA Verdauungs-
Tonikums in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht durchgefiihrt. Vor-
sichtshalber sollten Sie wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit mog-
lichst auf Medikamente verzichten
oder den Arzt um Rat fragen.

Wie verwenden Sie das PADMA
Verdauungs-Tonikum?

Einnahme: Die Kapseln werden am
besten mit gentigend moglichst heis-
ser Fliissigkeit, z.B. mit abgekochtem
Wasser, eingenommen.

Vorbeugend: Nehmen Sie, falls vom
Arzt nicht anders verordnet, am bes-
ten morgens 15—30 Minuten vor dem
Essen 1 bis 2 Kapseln ein.

Bei akuten Beschwerden: Nehmen
Sie, falls vom Arzt nicht anders ver-
ordnet, 1 bis 2 Kapseln, maximal 6
Kapseln pro Tag, ein.

Halten Sie sich an die im Prospekt
angegebene oder vom Arzt verschrie-
bene Dosierung.

Halten Sie zwischen der Einnahme des
PADMA Verdauungs-Tonikums und
weiterer Medikamente einen Abstand
von eineinhalb bis zwei Stunden ein.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apothe-
ker oder Drogisten, wenn Sie denken,
das Medikament wirke zu stark oder
zu schwach.

Welche Nebenwirkungen kann das
PADMA Verdauungs-Tonikum

haben?

Fuir das PADMA Verdauungs-Tonikum
sind bisher keine Nebenwirkungen
beobachtet worden.

Was ist ferner zu beachten?

Das Prdparat ist auch fiir Diabetiker
geeignet. Es enthélt keine Lactose und
ist glutenfrei.

Wie andere Arzneimittel soll das
PADMA Verdauungs-Tonikum aus-
serhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahrt werden.

Das Medikament darf nur bis zu dem
auf der Packung mit ,,EXP* bezeichne-
ten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Thnen Ihr
Arzt, Apotheker oder Drogist.

Was ist im PADMA Verdauungs-Toni-
kum enthalten?

Es enthalt pro Kapsel: Granatapfelsa-
men 204 mg, Galgant 102 mg, Langer
Pfeffer 25.5 mg, Cardamom 12.75 mg,
Zimtkassia 12.75 mg. Das Prdparat
enthdlt zusatzlich Hilfsstoffe.

Wo erhalten Sie das PADMA
Verdauungs-Tonikum? Welche
Packungen sind erhiltlich?

Sie erhalten das PADMA Verdauungs-
Tonikum in Apotheken oder Drogerien
des Kantons Appenzell A. Rh. ohne
drztliches Rezept in Packungen zu 60
Kapseln.

Hersteller und Vertriebsfirma
PADMA AG

Wiesenstrasse 5

CH-8603 Schwerzenbach
mail@padma.ch
www.padma.ch

Dieser Packungsprospekt wurde im
Dezember 2001, mit Anderungen im
Dezember 2008, letztmals durch die
zustandige kantonale Heilmittelkom-
mission gepriift.
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