
Was ist das PADMA Venen-
Tonikum und wann wird es 
angewendet? 
Das PADMA Venen-Tonikum ist 
ein in der Schweiz nach den Prin-
zipien der Tibetischen Medizin 
hergestelltes Arzneimittel auf 
Kräuterbasis. 

Nach tibetischer Auffassung 
stärkt es die Gefässwände der 
Venen und tonisiert sie. 

Das PADMA Venen-Tonikum wird 
angewendet bei Beschwerden 
wie geschwollenen oder schmer-
zenden Beinen, Schweregefühl in 
den Beinen, Krampfadern oder 
Hämorrhoiden. Es regt die Was-
serausscheidung an. 

Was sollte dazu beachtet  
werden? 
Achten Sie auf regelmässiges 
Gehen und schreiten Sie dabei 
kräftig aus. Lagern Sie die Beine 
nachts etwas hoch. Damit wird 
der Rückfluss des Blutes zum 
Herzen erleichtert. Vermeiden 
Sie nach Möglichkeit langes Sit-
zen oder Stehen an Ort. Tragen 
Sie wenn nötig Kompressions-
strümpfe. 

Wann darf das PADMA Venen-
Tonikum nicht oder nur mit 
Vorsicht angewendet werden? 
Bei bekannter Überempfindlich-
keit auf einen der Wirkstoffe darf 
das PADMA Venen-Tonikum nicht 
angewendet werden.
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Es ist nicht geeignet für Kinder unter 
12 Jahren. 

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker 
oder Drogisten, wenn 

• 	Allergien bekannt sind oder 

• 	Sie noch andere Medikamente (auch  
	 selbst gekaufte!) einnehmen.

Darf das PADMA Venen-Tonikum  
während einer Schwangerschaft oder  
in der Stillzeit eingenommen werden? 
Systematische wissenschaftliche Un-
tersuchungen wurden für die Anwen-
dung des PADMA Venen-Tonikums 
in der Schwangerschaft und Stillzeit  
nicht durchgeführt. Vorsichtshalber 
sollten Sie während der Schwanger-
schaft und Stillzeit möglichst auf Me-
dikamente verzichten oder den Arzt 
um Rat fragen. 

Wie verwenden Sie das PADMA 
Venen-Tonikum? 
Nehmen Sie, falls vom Arzt nicht an-
ders verordnet, 1 bis 2 Kapseln morgens 
ein. Die Kapseln werden am besten 
15 bis 30 Minuten vor dem Essen mit 
abgekochtem, lauwarmem Wasser ein-
genommen. 

Bei akuten Beschwerden nehmen Sie 
morgens und mittags je 1 bis 2 Kap-
seln ein. 

Halten Sie zwischen der Einnahme des 
PADMA Venen-Tonikums und weiterer 
Medikamente einen Abstand von ein-
einhalb bis zwei Stunden ein. 

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker 
oder Drogisten, wenn Sie denken, das 
Medikament wirke zu stark oder zu 
schwach. 

Welche Nebenwirkungen kann das 
PADMA Venen-Tonikum haben? 
Für das PADMA Venen-Tonikum sind  
bisher keine Nebenwirkungen beo-
bachtet worden. Das PADMA Venen-
Tonikum regt die Wasserausscheidung 
an. Häufigeres Wasserlösen kann die 
Folge sein. Sollte dies unangenehm 
sein, kann die Dosis reduziert werden. 
 
Was ist ferner zu beachten? 
Das Präparat ist auch für Diabetiker 
geeignet. Es enthält keine Lactose und 
ist glutenfrei. 

Wie andere Arzneimittel soll das PAD-
MA Venen-Tonikum ausserhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahrt 
werden. 

Das Medikament darf nur bis zu dem 
auf der Packung mit „EXP“ bezeichne-
ten Datum verwendet werden. 

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr 
Arzt, Apotheker oder Drogist. 

Was ist im PADMA Venen-Tonikum 
enthalten? 
Es enthält pro Kapsel: Erdrauch- 
kraut 60 mg, Schafgarbenkraut 
60 mg, Ammoniumchlorid 30 mg, 
Brennnesselblätter 30 mg, Carda- 
mom 30 mg, Färberdistelblüten 
30 mg, Granatapfelsamen 30 mg, 
Langer Pfeffer 30 mg, Zimtkassia 
30 mg, Eichenrinde 15 mg, Faul-
baumrinde 15 mg, Löwenzahnwur-
zel 15 mg, Rohrohrzucker 15 mg,  
Hilfsstoffe. 

Wo erhalten Sie das PADMA Venen-
Tonikum? Welche Packungen sind 
erhältlich? 
Sie erhalten das PADMA Venen-To-
nikum in Apotheken oder Drogerien 
des Kantons Appenzell A. Rh. ohne 
ärztliches Rezept in Packungen zu 60 
Kapseln. 

Hersteller und Vertriebsfirma 
PADMA AG 
Wiesenstrasse 5 
CH-8603 Schwerzenbach 
mail@padma.ch 
www.padma.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Packungsprospekt wurde im 
Dezember 2001, mit Änderungen im 
Dezember 2008, letztmals durch die 
zuständige kantonale Heilmittelkom-
mission geprüft. 
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